
ママのハッピー育児ライフを応援！

ママのための相談会

すごく悩んでいるわけではないけれど、
いつも頭の片隅にある、気になっていること、

友達にはちょっと話しにくいこと
子供・旦那さんとのこと…など。

一緒に話をして、ココロを軽くしませんか？

完全予約制

７月の日程 （毎月第1・第3水曜日）

5日・19日 10時〜
（約1時間）

会場 : 子育て応援カフェLOCO

参加費

対 象

1,000円

ママ ＆ プレママ

相談会の

効果1

ママの
気分転換
になる

相談会の

効果3

話すことで
心が
軽くなる

相談会の

効果2

モヤモヤの
対処の仕方を
見つけられる

子育て応援カフェLOCO

080－6180－6050 もしくは

LINE@ ID:＠loco_enjoyからトークにて

産後ストレスケアリスト 沢村 保代

◆所有資格◆ 選択理論心理士 産業カウンセラー

🐣 お申込み＆お問合わせ 🐣

定 員 各日 1名様

長浜市八幡中山町480 風の街ビル1階


