
毎月
第２・第４
水曜日

［ ］日 時

［ ］会 場

［ ］参加対象

７月１２日 ・ ２６日 １0：００～１2：００

子育て応援カフェLOCO （長浜市八幡中山町477風の街ビル３階）

自分が手に入れたいもの

頭の中がいつもごちゃごちゃ

自分が大切にしたいこと

なかなか行動に移せない

なぜ、“これ”をしたいのか

個別対応なので、じっくりと自分にとって大切なことが整理できます。

お申込み
TEL

LINE@

080-6180-6050

ID:＠loco_enjoy に登録 → トークにて

糸口が見つかる！
思考の整理

［ ］参加費 ３，５００円

小商いしているママ、社会復帰するママ、社会復帰を考えているママ

［ ］定 員 各回 お一人様

講 師
cocokara 沢村 保代
（所有資格）ライフオーガナイザー® 選択理論心理士 産業カウンセラー

自分が幸せを感じるには

［ ］整理して見えてくること


